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OcuoBHoe ( opranm3zoBannoe) 10 - (HeBHOEe MEHIO
JJist feTed B Bo3pacre 12 m cTapiue Jjer.



0 Opranuzauua: MBOY Hosotpownunaa OOLL
Hazeanue menio: 10 gHeBHOe OCHOBHOE

BoapacrHan Kaveropus: ot 12 u crapue

XapaktepucrMra nuTaioumxcs: bes ocobenHocteli

Ne peuqHaseanme Gnioga Maccal bem| }upr Yrnes uepreriBl  |B2 |A D {85 Na K Ca Mg |P Fe | Se |F
r ¢ r ¥ KKan  |mr [Mr  |mMgr per{Mmxr  |mr mr Mr mr mr o |nar MP |MKF |MKT | MEF
1 pexs
JaeTpak
53-193 |Macno cameoyHoe (nopumuamu) 201 01| 7,3] 0,1} 1339 0f 0,01 451 0,13 0 1,5 3 2,4 0 31 0,02 0] 0,1 0,28
54-25.1{Kawa wuaKan moso4Han pucosan 250 5,3| 5,4| 28,7 184,5| 0,05} 0,16] 26,38 0,05 0,61 342,32| 169,7| 148,78 28| 134,3| 0,41| 51| 6,2| 39,1
54-21r1Kakao c monokom 200) 4,7 3,5 12,5 128,3| 0,04{ 0,16} 17,25 0| 0,68 49,95 220,3| 167,68 34,3| 130,3| 1,09] 12| 2,3| 383
Mpom. {xneb nweHnyHbIi HoaMposaHHbIki 40 3| 0,3| 19,7 93,8| 0,04| 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8l 5,6 26| 0,44 13| 24| 5,8
54-60 |fAiyo BapeHoe 40l 4,8/ 4| 03| 725|002/ 0,14 62,4 088 0 40,74| 46,48 19,36| 4,18| 66,82| 0,87| 8| 11| 22
Wvoro 3a 3asrpax 550 13,9] 16,8| 71,5 613| 0,15 0,37| 98,63| 0,18 6,29| |608,87| 604,2| 330,86| 88,9| 307,6( 2,26] 76| 11| 84,5
Obepg
54-103 |Canat U3 Kanycrbl C 0BOLANMN 100 2,8 67 28 99,3| 0,05| 0,09 40,68 0,29 13,58 116,04 161,9] 23,33] 13,7| 52,06| 1,04| 18| 3,9 16
54-3c  |PaccosnbHuK JIeHUHFpaaCcKuid 250 4,8/ 58| 13,6/ 149,9| 0,06| 0,05| 103,93 0] 5,54 |156,79f 335 21,08 19,7| 51,39 0,71| 17| 0,8 28,3
54-4r |Kawa rpevHesan pacceinyaTan 180| 8,2\ 6,3| 359 200,7| 0,21} 0,12 19,19] 0,09 0 149,451 215,4| 46,62| 120 181| 4,05] 22| 3,5] 16,1
54-14p [Kotnera pbibHan nobutensckan (my 100| 12,8| 4,1| 6,1| 166,3| 0,08| 0,14| 295,32 0,46 0,94 189,49| 315,6] 51,14| 43,9| 189,5| 1,04 122| 14| 494
54-23xHKomnoT 200 0,2] 0,1f 12,2 88,7| 0,01| 0,01 2,45 0| 19,2 6,16/ 70,64| 65,28 6,47 10,91| 0,29| 0,2| 0,2| 4,08
Npom. |Xneb nweHwyHsbIi 20 3 03] 19,7 93,8/ 0,04| 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8|l 56 26| 0,44] 1,3 2,4 58
Mpom. |Xneb paHoii 20 2l 04 10 78,3] 0,05| 0,02 0 0 0 183 73,5 10,51 14,1 47,4) 1,17 0] 9,3 0
Mpom. |ABnoko 100 0,2 02 49 22,2| 0,02| 0,01 2,5 0 5 13| 139 8] 45 55| 11} 1} 0.2 4
Wvoro 2a Obeg 970( 32,8| 22,8 97,5/ 899,2| 0,55| 0,53| 502,19 0,89| 51,79 1030,8| 1899| 297,94| 157| 561,8| 6,82| 199| 33| 614
Wroro 3a penb 1520| 46,7} 39,6] 169| 1512,2| 0,7 0,9| 600,82 1,07| 58,08 1639,6] 2503| 628,8| 245] 869,4| 9,08| 275| 45| 698




Ne peudHassanue 6noga _smnnw_mm:: Es_uuw._.amezmﬁqmq B1 B2 [A D (o Na K Ca Mg [P Fe |I Se |F
r r r T KK/l  |mr  [mar  |MKF petymKr  [mr Mr mr mr mr o |mr Mr [MKF [MKF |MKF
2 nevs
3aBTpak
53-193 |Macno cnveouHoe (mopumamu) 20 o1 7,3 0,1} 129,7 0} 0,01 451 0,13 0 1,5 3 2,4 0 31 0,02 0l o0,1] 0,28
54-25.1|Kawa »ugKan monouHan apyw6a 250f 53| 5,4( 28,7| 199,3| 0,05 0,16] 26,38| 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 28| 134,3| 0,41 51| 6,2| 39,1
54-21rH/Kakao ¢ monokom 200 4,7| 3,5 12,5/ 100,4| 0,04]| 0,16 17,25 0| 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3 130,3| 1,09 12| 2,3| 38,3
Mpom. |Xneb nweHudHbIA 401 2,3] 02| 14,8 93,8/ 0,03{ 0,01 0 0 0 149,7| 27,9 6| 4,2 195|033 1] 1,8] 4,35
Mpom. |Xneb pranoii 40 2| 04 10 78,3| 0,05f 0,02 0 0 0 183| 73,5 10,5| 14,1f 47,4| 1,17 0] 9,3 0
Wroro sa 3asTpak 550f 23,5( 16,6/ 74,5| 601,5| 0,21| 0,37( 120,57 1,14| 0,58| | 733,17 408,5| 392,56| 67,7| 374,3| 4,46| 46| 26| 60,2
Obeg
54-53  |Canat u3 ceexmx nomuaopos Mory] 100| 0,6 3,1 18 89,7| 0,03| 0,03] 64,38 0f 11,46 80,68] 131,8 16,8( 10| 18,39] 0,46] 9,3| 0,2| 14,4
54-25c¢ |Cyn ropoxosbiii 250| 6,5| 2,8/ 14,9] 166,3| 0,14| 0,05{ 121,01 0| 4,01 95,76 338,6| 26,54 27,7| 76,34| 1,41 16| 2| 27
54-8r  [Kanycra Tywenan 180 4,8 6| 19,5 171,2| 0,06| 0,09| 166,26] 0,12| 42,5 2219 674| 193,98| 43,2| 84,17| 1,65| 34| 0,9 39,1
n/®  |Teprenm "HatypansHbie” 100f 12,3| 10{ 7,2| 198,3| 0,07 0,09| 15,57 0 2,3 359,19| 201,8/ 16,24| 18,9 127,8]| 1,39| 36| 2 0
54-5coy| Coyc MONO4HBIIA HAaTYpanbHbIH 201 1,11 2,21 298 35,7 0,01} 0,04] 10,44 0,03} 0,16 38,21| 39,39y 32,86| 4,01| 25,97| 0,06| 6,3| 0,7] 6,6
54-21rH{Kakao ¢ monokom 200( 4,7| 3,5 12,5 100,4| 0,04 0,16] 17,25 0| 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3| 130,3| 1,09f 12| 2,3| 38,3
Mpom. |bpykTel 100} 0,4 0,3 103 45,5( 0,02| 0,03 2 0 5 14] 155 191 12 16/ 2,31 1] 01] 10
Mpom. |Xneb nweHudHbIA 201 2,3] 0,2] 14,8 70,3( 0,03] 0,01 0 0 0 149,7| 279 6| 4,2 19,5/ 0,33] 1| 1,8} 4,35
Mpom. [Xneb pmanoii 20 2l 04| 10 51,2 0,05| 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1} 47,4] 1,171 0] 9,3 0
Wivoro 3a OGeg, 990| 32,5| 28,4| 112| 928,6] 0,5| 0,38 226,02| 0,12 26,26 1176,7| 1213| 263,09 199| 492,8| 9,67 93| 19| 73,7
Wroro sa geub 1540f 56| 45| 186| 1530,1} 0,71} 0,75| 346,59| 1,26| 26,34 1809,8| 1621| 655,65 267| 867,1| 14,1| 139 45| 134




Ne pe+/Haseanue 6aroga Macca|beny E:ﬁuw‘_.:mm_w:mv_.mqhma B2 |A D C Na K Ca Mg (P Fe |1 Se |F
r r T r KKan [mr |mr  |MKrpetJmKr  |mr mMr mMr mMr mr - |mr MP | AAKF |MAKF [MKP
3 nevb
3aBTpaK
54-13  |Celp TBEpPAbIX COPTOB B HapesKe 401 9,3f 11,8 0l 167,2{ 0,02| 0,12 104| 0,38 0,28 324| 35,2 352 14| 200 04| 0] 58 0
53-2  |cyn c rpeHKamm 250| 2,9| 10f15,1| 198,4|0,02| 0,1 6,6 0 0 40,8 139| 105,6( 20| 92,7| 05| 1,7 O 15
54-23rH|KodeiHbli HANWTOK C MONOKOM 200| 3,9 29| 11,2 86| 0,03| 0,13] 13,29 o} 0,52 38,55 184| 148,32 30,7| 106,8| 1,06/ 9| 1,8 20
Mpom. |Xneb nweHn4HbIA 40 3| 03| 19,7 93,8| 0,04} 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8] 56 26| 0,44} 1,3] 2,4] 5,8
Mpom. |Xneb pmaHoii 30 2| 04| 10 69,3| 0,05| 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5| 14,1 47,4| 1,27 0] 9,3 0
WUvoro za 3asTpaK 560| 23,4| 18,2| 59,4| 614,7| 0,23| 0,33| 214,8| 0,38| 7,69| |838,16| 740,3| 532,55| 85,2| 434,8| 3,93| 27| 19| 58,5
Qbeg
54-103 |CanaT 13 KanycTbl C 0BOWAMM 100] 2,8/ 6,7| 2,8{ 1455| 0,05| 0,09 40,68] 0,29 13,58 116,04( 161,9] 23,33 13,7| 52,06( 1,04] 18| 3,9] 16
54-12c [Cyn c peiBHbIMK KoHcepsamy (rop6y 250 7,9 3,8| 12,4] 169,9| 0,07 0,08] 174,6] 3,53 5,84 262,48| 377,2| 116,29| 34,7| 108| 0,9] 32| 12| 169
54-7r  |Puc npunyuLeHHbIN 180 3,5| 4,8 35| 196,8) 0,03| 0,02| 18,36] 0,09 0 152,6| 44,721 87,98]| 22,6 69,7| 0,48] 21| 6,9]| 26,1
M/® |KotneTbl gomaltH 100] 11,5 9| 7,6/ 157,2| 0,08|0,08f 22,03 0] 2,49 384,9| 166,7 18,1f 14,4 105,1) 0,98 35| 0,6 0
54-23rH] KodeliHbli HaNWTOK C MONOKOM 200y 3,9 29| 11,2 86| 0,03 0,13] 13,29 0| 0,52 38,55| 184) 148,32 30,7| 106,8) 1,06 9| 1,8/ 20
Mpom. [Xneb pwaHoii 200 1,3| 02| 6,7 34,2 0,04f 0,02 0 0 0 122 49 7| 9,4 31,6| 0,78 0| 6,2 1]
MNpom. |dpyxTs 100} 04| 0,3] 10,3 45,5 0,02] 0,03 2 0 5 14 155 19| 12 16| 2,3 1] 01 10
Mpom. |xneb nieHnyHbIA HoAMpoBaHHbIR 30{ 2,3] 0,2] 14,8 70,3| 0,03f 0,01 0 0 0 149,7] 27,8 6| 4,2 19,5 0,33} 9,6 1,8/ 4,35
Wroro 3a OGep 980| 27,9| 21,4| 108 905,4| 0,3(0,27( 293,37| 3,62| 24,81| |1166,4| 952,6| 369,41 109| 372,7| 6,31| 107| 28| 224
KMroro 3a gewxs 15401 51,3| 39,6( 168| 1520,1| 0,53 0,6 508,17 4, 32,5 2004,6| 1693| 901,96| 184| 807,5| 10,2| 134| 47| 282




Ne pe+fHassauue Gmoga Macca mm.._a_:?? <§mm_w=m_u3._. B1 |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |1 Se |F
r r r r KKan  |mr  [Mr  |merperimKr  |mr Mr mr mr mr o |mar mMr |nMKr [MKF |pKe
4 nevb
3asTpaK
54-19k |Cyn monOYHbIN C MakapoHHbimMu 3g  250| 5,5| 4,5| 17,9| 178,2| 0,06| 0,18] 23,88] 0,03] 0,73| |112,64| 186,5| 170,00 19,3| 122,4| 0,36 21 2,5 31,7
BEL 200 4,7 3,5 12,5| 100,4| 0,04] 0,16 17,25 0] 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3 130,3| 1,09 12} 2,3| 38,3
Mpom. |Xneb pmaHoi 30 2| 04| 10 51,2| 0,05] 0,02 0 0] 0 183 73,5 10,5| 14,1 47,4 1,17 0] 93 0
54-13 |Coblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ske 40] 9,31 11,8 0| 143,3| 0,02] 0,12 104 0,38] 0,28 324 35,2 3521 14| 200| 04 0| 58 0
53-193 |Macno caueouHoe (nopumami) 101 01 7,3] 01 66,1 0f 0,01 45| 0,13 0 15 3 2,4 0 3| 0,02 0l 0,1f 0,28
Mpom. |Xneb nweHuyHbIA 40 3| 03] 19,7 93,8| 0,04 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8| 56 26| 0,44| 1,3| 2,4 58
Wroro 3a 3aBvpak 570| 18,1| 19,1| 75,2 633| 0,21| 0,51] 47,73| 0,03| 1,41 |585,99| 656,2| 461,87| 93,7| 418,8| 3,51| 35| 16| 90,8
Obeg,
54-133{Canat 13 CBEKNbl OTBAPHOMK 100| 1,3 4,5 7,6/ 145,9|0,01 of 1,14 0] 3,8 131,3] 227| 32,01) 18|35,84| 1,21 20| 0,6f 19
54-2c |bopuy ¢ kanycToii u kaptodenemco{ 250 4,7 5,7| 10,1] 178,2| 0,03| 0,04| 134,66 0| 6,77 107,03| 264,6f 33,68| 15,2| 42,64| 0,87 17| 04| 22,6
54-11r |KaprodensHoe niope 200| 3,7| 6,4 23,8| 167,2| 0,14| 0,13| 28,56| 0,11 12,25 154,14| 749,8| 47,38| 33,9| 101,4| 1,24] 34| 09| 51,4
n/®  |rynaw mackHoii 100| 81| 6,1 7,6{ 169,3| 0,05| 0,06 15,22 0| 7,91| |300,51| 154,5| 18,44| 13,7| 80,18| 0,77| 30| 1,3 0
Mpom. [dpyKTbi 100/ 04| 0,3] 10,3 45,5{ 0,02| 0,03 2 0 5 14 155 19 12 16| 2,3 1| 01 10
Mpom. [Xneb nweHuuHbIi 40 31 0,3} 19,7 93,8} 0,04] 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8| 5,6 26| 0,44] 1,3| 24| 58
Mpom. {Xneb pwaHoi 30 2] 04 10 51,2 0,05( 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4| 1,17 0] 9.3 0
Yaii 200| 4,7| 3,5 12,5 1004 0,04| 0,16 17,25 0| 0,68 48,95| 220,3| 167,68 34,3| 130,3] 1,09 12| 2,3| 38,3
WMroro 3a Obeg 1020) 27,2| 23,5 104| 951,5| 0,41| 0,52| 686,82| 0,11| 46,99 1119] 2053 298,8| 131 447( 5,45) 101| 16| 114
Wroro sa gexb 1590] 45,3| 42,6| 180| 1584,5| 0,62| 1,03| 724,55 0,14| 48,4 1705 2710| 760,67| 225| 865,7| 8,96| 137| 33| 205




Ne peuqHasaanune 6mopa Macca|Benk| Hups <_.=me=@=34 B1 |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |1 Se |F
¥ r r r KKan  |Mr  [Mr  |MKF peT{mKr  |mr mr mr Mr mr o |mr mMr [MKP |MKF [MEP
5 aeHb
3aBTpak
54-60 |Aiuo BapeHoe 40| 4,8 4 03 56,6/ 0,02| 0,14 62,4 0,88 0 40,74| 46,48| 19,36| 4,18| 66,82| 0,87| 8| 11| 22
54-27x |MaKapoHsl C Cbipom 250| 53| 5,7 25,3 238,9| 0,06 0,14 27,49| 0,07| 0,55| |217,98| 156,8| 142,52| 16,9| 103,2| 0,35| 34| 1,9| 26,3
Npom. |Xneb pmwaHoii 40| 2,6/ 0,5] 134 68,3 0,07| 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8| 63,2| 1,56 0] 12 0
54-23xH KomnoT 200{ 0,2 0,1f 12,2 50,6 0,01 0,01 2,45 0} 19,2 6,16 70,64 65,28 6,47| 10,91| 0,29| 0,2| 0,2] 4,08
Mpom. |Xneb nweHudHbIA 401 3] 03] 03 93,8( 0,04/ 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8| 56 26| 0,44] 1,3 2,4] 58
Wiroro 3a 3aBTpaK 570| 24,9| 20,2| 67,4 552| 0,17] 0,44 107| 0,25| 1,34 524,11 480,9| 403,07| 69,3| 376,7| 2,23| 57| 22| 91,1
Obep,
54-10c |Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpyno# (kpyna | 250( 5,1| 5,8| 10,8] 178,4| 0,04] 0,04| 103,29 0| 6,42 96,56| 200,2| 27,67| 14,6| 52,44 0,55 15| 2,8| 16,7
54-8r |oBOWHOE pary ¢ KypuLeit 220| 4,8 6| 19,5| 267,3| 0,06( 0,09 166,26] 0,12| 42,5 221,9| 674] 193,98| 43,2| 84,17| 1,65 34| 0,9f 39,1
54-133|Canat 13 CBEK/bI OTBaPHOIM 100| 1,3| 4,5| 7,6| 144,3|0,01 0| 1,14 0] 38 131,3] 227| 32,01 18(35,84] 1,2 20| 0,6f 19
54-23xH{KoMnOT 200{ 0,2 0,1} 12,2 97,2| 0,01 0,01 2,45 0} 19,2 6,16 70,64 65,28 6,47 10,91| 0,29| 0,2 0,2| 4,08
MNpom. |hpyKTbI 100f 0,4 0,3] 10,3 45,5| 0,02| 0,03 2 0 5 14 155 19 12 16| 2,3 1} 0,11 10
Mpom. |Xneb nweHnyHbIi 40 3| 03] 19,7 93,8| 0,04| 0,01 0 0 0 199,6f 37,2 8| 56 26| 0,44] 1,3| 2,4] 58
Mpom. [Xne6 praHoii 40| 2,6| 05| 13,4 78,3| 0,07| 0,03 0 0 0 244 98 14| 18,8) 63,2} 1,56| 0| 12| O
Vitoro sa OGeg 950| 32,9( 24,3 96,7| 904,8| 0,33| 0,43| 295,12| 0,12 55,82| |1183,3| 1603| 397,89 124| 462,6| 8,49| 96| 23| 81,6
Wrore 2a geus 1520| 57,8| 44,5| 1e64| 1456,8| 0,5| 0,87| 402,12| 0,37| 57,16 1707,4] 2084| 800,96| 193| 839,4| 10,7| 153| 44| 173




Macca| benr| Hupy <:._mesz3._. Bl |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F

r r r r KKan  [Mr  |[mMr |mHrpetimkr  |nar mr mMr Mr mr - |mr Mr o |MKF [MEE [MEP
Cpegume noKaaate/in sa 3asTpax 560| 20,8| 18,2] 69,6] 602,84| 0,18 0,4 0 0,4| 3,46 658,06 0| 424,18| 81| 382,4| 3,28| 48] 19 77
CpepHue noKasatenw 3a Qbepy 982| 30,7| 24,1 104| 917,9| 0,42 0,43 0| 0,97| 41,13 1135,2 0] 325,43| 144| 467.4| 7,35| 119] 24| 221
CpegHue noKasareniu 3a nepuog, 1542] 51,4| 42,3 173| 1520,7] 0,6] 02 0 1,41 44,6 1793,3 0| 749,61 225| 849,8| 10,6] 167| 43| 298




Ne um___._mwmm:.._m 6nioga Macca |Benku Es?S:mm?muSEE B2 |A D |C Na |[K Ca [Mg|P |Fe (I |Se |F
r r T r KKan Mr o |Mr |MKF pimKr (mr | e ar [mr |mr |mr (mro | mer|Mer (mer
6 geHb
3aBTpaKk
54-9k |Kawa BA3Kan Moa0YHas pucoBan 250 8,6| 11,3| 34,3 272,8| 0,2|10,17f 40,21 0,1] 1 347 274(158] 631233] 1,8| 51} 15| 62,28
54-13 |Cblp TBEpPALIX COPTOB B Hapeske 40| 93| 11,8 0 143,3| 0,02| 0,12| 104| 0,4]0,3 324| 35,2| 352| 14|200| 04| o] 58 0
54-20y Kucenb 2000 04( 0,1] 14,3 59,8 0]0,01} 24| 0] 12 5,27| 82,7\ 67|5,7| 14| 0,2 1| 0,2 8,5
Mpom]Xneb nweHWyHbIM 401 1,5 0,2 9,8 89,7 0] 0,01 0l of O 99,8| 18,6f 4| 2,8| 13| 0,2|0,6| 1,2 2,9
Mpominosuano 20 0,8} 03| 10,5 47,3 0]0,03] 10f O] 5 15,5\ 174] 4| 21} 14| 0,3] 0] 0,5 1.1
Wroro 3a 3aeTpax 550 25,4| 18,2| 75,3 612,9| 0,3|10,47| 81,8/ 0,2 6 558| 740|402|131(486| 3,7| 72| 31| 121,57
O6epg
54-133Canat v3 CBeK/bl OTBAPHOM 100 1,3| 45| 7.6 145,9 0] 0,03| 1,14 0| 4 131 227| 32| 18| 36| 1,2| 20| 0,6 19
54-28( apkoe no-gomaluHemy U3 Kypuu, 220 24,8 6,2| 17,6 298,9] 0,2{0,12| 32,7] 0,1] 10 287] 792| 25(101)216| 2,3| 44| 21| 166,9
54-200 Kucenb 2001 0,4 01| 143 1127 0j0,01f 2,4 o0f12 5,27] 82,7| 67| 5,7 14| 0,21 1| 0,2 8,5
Mpom)cyn ¢ rpeHKkamm 250 2,9| 10,4] 15,1 178,2 0} 0,14 of 0o 0 40,8 139|106f 20| 93} 0,5/ 1,7] O 15
Mpom{Abnoko 100y 0,2 02| 4,9 22,2 o0fo,01f 25/ 0Of 5 13| 139| 8] 4,5(55| 1,1 1] 0,2 4
Mpom|xneb nNieHnYHbIN HoaMpPOoBaHHBIN 30 3| 0,3] 19,7 93,8 0} 0,01 ol 0of 0 200| 37,21 8|5,6| 26| 0,4] 13| 2,4 58
MpomjXneb pwaroit 30 2l 04 10 51,2 0,1} 0,02 of o] o0 183| 73,5 11| 14| 47| 1,2| 0| 9,3 0
Wroro 3a Q6eg 930| 23,5| 24,6| 106 902,3| 0,3|/0,38| 179 0,1} 25 870| 1610| 328|140(392| 6,5 85| 22| 164,77
roro za geHb i365| 48,9) 42,8 181| 15i5,2| 0,6|0,85| 261| 0,3| 31 1428| 2350| 730|271|878| 10|158| 53| 286,34




Ne um__zmuwmx:m 6nopa Macca |Benku Esucu‘gmmwzmuaqs Bl |B2 |A D |C Na K Ca |Mg|P |Fe |l |Se |F
r T r r KKan MF |MF  [MKF p{mKF [mr | [mr [mr [mr [me [mr e [mge|MKe | make
7 pedb
3astpax
54-13 |Cbip TBEPABIX COPTOB B HApe3aKe 40 9,3 11,8 0 122,1} 0,02| 0,121 104| 0,4{0,3 324 35,2 352| 14)200[ 0,4f 0| 58 0
n/® |Mensmenu 250 16,8 22| 22,1 178,9] 0,2]0,12 0] 0] 0 754 196| 27| 20({122) 1,4 0] O 0
54-231vaii 200 3,91 29| 11,2 140,2 0(0,13] 13,3} 0| 1 38,6 184|148| 31|107| 1,1} 9| 1,8 20
Npom{xneb nueHnyHbIA HoaMpoBaHHbIN 401 2,31 0,2| 14,8 98,3 0} 0,01 0of 0f 0O 150| 27,9 6| 4,2 20{ 0,3]| 9,6/ 1,8 4,35
Mpom|Xneb pxaHoii 40 1,31 02| 6,7 78,1 0} 0,02 of 0f O 122 49 7| 9,4 32| 0,8 0] 6,2 0
Mivoro 3a 3aeTpak 570| 29,3| 17,4| 57,6 617,6| 0,4]|0,55| 116(901| 12 558| 1174|274| 98|309| 5,2| 55| 21| 89,14
O6ep,
54-104Canar 13 KanycTs! C 0BOLLAMM 100 1.7 41 1,7 189,1 0{0,05| 24,4| 0,2| 8 69,6f 97,1} 14| 8,2| 31| 0,6 11| 2,3 9,62
54-18¢CBeKonbHIK (co cmeTaHo) 250 1,8 4,3] 10,7 199,2] 0,1 0,04| 59,8/ 0| 6 106 340| 67 21| 47| 1| 18| 0,4 24,76
54-121Mnos. ¢ kypuueit 220f 27,21 8,1| 33,2 314,6| 0,1]10,08| 147 0} 2 291| 383| 75/108|234| 2| 40| 28| 169,32
54-203yaii 200 04| 0,1] 14,3 89,7 0] 0,01 2,4 0f12 5,27| 82,7 67/ 5,7| 14| 0,2] 1| 0,2 8,5
Mpom)xneb niueHnYHbI HoAMpPOBaHHbIN 301 2,31 0,2] 14,8 70,3 0f 0,01 of of 0O 150f 27,9 6| 4,2| 20| 0,3]9,6] 1,8 4,35
Mpom|Xneb praHoii 20 1,31 02| 6,7 34,2 0f 0,02 0] 0 O 122y 49 7|94 32/ 0,8 0| 6,2 0
Wroro 3a O6ep, 820 38| 19 96,8 897,1| 0,3(0,34| 291, 0|62 800| 1297|404|196|483| 5,9| 87| 38| 2498
Mroro 2a genrb 1330} 67,3| 36,4 1h4| 1514,7| 0,7| 0,89 407|901] 74 1358| 2471} 678|293|792| 11|142| 60| 338,94




Ne vm__:mwmm_._sm 6mopa Macca |Beakn v:_.__u:.gmm_w:mn..m._.g_mu B2 |A D |C Na K Ca |Mg|P |[Fe |l [Se |F
r r r KKan PP M |MKF p{MKT [mar | [mr mMr o [Mro(mro [mro[mr (MR MEe [mke
8 penb
3asTpax
54-60 | AiiLo BapeHoe 40| 4,8 41 0,3 773 0} 0,14| 62,4 0,9 0 40,7| 46,5 19| 4,2] 67| 0,9] 8| 11 22
MpomJcyn ¢ rpeHKkamm 250 2,9 10,4} 15,1 267,9 0{0,14] 66|/ 0] 0 40,81 139)106| 20| 93| 0,5/ 1,7 0 15
54-211Kakao ¢ monoKkom 2001 4,7 3,5] 12,5 100,4 010,16f 17,3 0f 1 501 220|168| 34130 1,1 12| 2,3] 38,25
Mpom)Xneb nweHnyHbINA 40 3| 03] 19,7 93,8 0f 0,01 0of 0of o0 200 37,2| 8|5,6| 26| 0,4]1,3] 2,4 58
Mpom|Xneb prwaHoit 40 1,31 02| 6,7 78,9 0] 0,02 0l 0 O 1221 49| 7|94 32| 0,8/ 0] 62 0
WMrtoro 3a 3asrpak 570| 29,8| 29,4 60 618,3| 0,4|042| 75,7| 0,9 1| | 1155 512|210/ 70|353| 4,6/ 18| 21 47,8
Obeg,
54-133Canar 13 CBEeK/bl OTBAPHOM 100 0,8 2,71 4,6 145,3 0} 0,02y 0,68 0f 2 78,81 136| 19| 11| 22| 0,7| 12| 0,4 11,4
54-7c |Cyn KapTOdenbHbIi C MakapoHHbly 250 52 2,8] 18,5 149,31 0,1)0,05( 97,51 0] 7 93| 410| 14| 21f 55| 0,9| 17| 0,2| 32,72
54-11r|KapTodensHoe niope 180 3,71 6,4 23,8 167,2| 0,14| 0,13| 28,56 0,1] 12 194,1) 749,8| 47| 34|101] 1,2| 34| 0,94 51,35
54-2p|KoTnera kypuHas 100 17,5] 6,6 8,6 199,7| 0,1)0,13] 29,21 0,2} O 239( 245| 26| 24)161| 0,7] 58| 34| 350,11
54-21j Kakao c moaokom 200 4,7f 3,5| 12,5 100,4 0]0,16) 17,3] 0f 1 501 220]168| 34|130f 1,1 12| 2,3] 38,25
Mpom|Xneb nuweHndHbIn 30 2,3 0,2| 14,8 70,3 0f 0,01 ol 0 0 150f 27,91 6| 4,2] 20{ 0,3] 1| 1,8 4,35
Mpom}Xneb prmaHoit 30 2| 04| 10 77,31 0,1 0,02 0] 0] O 183| 73,5| 11| 14| 47( 1,2 0| 9,3 0
Wroro 3a OBepg 890| 34,7| 19,1} 111 909,5| 0,4(0,29| 187| 0,4| 20 896| 1047|293 85(364| 5,6(108| 48| 412,72
Hroro 3a genb 1460| 64,5| 48,5 171| 1527,8| 0,8|0,71| 263| 1,3| 21 2051) 1559|502]155(717| 10[{i27| 69| 460,52




Ne peilHassanue Gnioga Macca |benku E:uw«_.ammw:mu_.mimp B2 |A D |C Na |K Ca |Mg|P |Fe |I |Se |F
r r r r KKan MF |MF MK P{MKr [MF [ [ME |MF [P [Mr [MF [MF [ MEP|MKE | mKT
S neHb
3asTpaK
54-27K|MaKapoHbl 200 53] 57] 253 174,2| 0,06| 0,14| 27,49| 0,1| 0,6 218| 156,8| 143| 17| 103| 0,4 34| 1,91 26,34
54-20yKucenb 200 04 0,1 14,3 87,2 0l0,01) 24| 0]12 527| 82,7| 67|5,7| 14] 0,2 1| 0,2 8,5
M/® |rynaw maAcHo# 100 81 61 76 244,1| 0,05] 0,06] 15,22 0]79 300,5| 154,5| 18| 14| 80| 0,8 30| 1,26 0
Mpom)Xneb nweHnyHbIA 40 3| 0,3f 19,7 93,8 0} 0,01 0l 0] O 200 37,21 8|5,6| 26| 0,4| 1,3| 2,4 5,8
Mpom|ppyKTbI 100 04 01| 3,8 44,5 0] 0,02 5 o0f19 6| 77,5 18 5,5/ 8,5| 0,1/ 0,2| 0,1 75,15
Mtoro 3a 3aBTpak 640| 16,4| 13,1| 85,5 643,8| 0,3)|0,35| 52,9 0,1| 20 631| 544|341| 86(333| 3| 56| 7,3] 1479
D6eg,
54-103|Canat 13 KanycTbl C 0BOLLAMM 100 2,8 67| 28 189,9( 0,05| 0,09] 40,68| 0,3| 14 116] 161,9{ 23| 14f 52 1| 18| 3,85 16,03
54-17¢Cyn 13 oBouieit 250 1,4 3,7/ 81 163,2| 0,1}0,04| 98,8 0| 7 109 258( 63| 15| 36| 0,6] 15| 0,3| 20,48
54-281nnos ¢ Kypuuei 220| 24,8 6,2| 17,6 298,1] 0,2f0,12| 32,7 0,1] 10 287\ 792| 25|101y216| 2,3| 44| 21| 166,9
54-203Kucens 2001 04| 0,1 14,3 77:3 0(o,01] 24| o0f12 5,27| 82,7| 67|5,7| 14| 0,2 1| 0,2 8,5
MNpom|Xneb nweHnyHbIiA 40 3| 0,3] 19,7 93,8 0| 0,01 0o 0f 0 200 37,2 8|5,6| 26| 0,4| 1,3| 2,4 5,8
Mpom|Xneb pwaHoii 401  2,6| 0,5 13,4 78,2| 0,110,03 0] 0 0 244 98| 14| 19| 63| 1,6/ 0| 12 0
Wroro 3a OBeg, 850| 35,5| 16,3| 119 900,5| 0,4|0,32| 236| 0,1| 31| | 1030| 1659| 148|181]419| 6,6|/ 72| 36| 204,58
Mroro 3a geHe 1450( 51,9( 29,4| 204 1544,3| 0,6|0,67| 288| 0,2 52 1661} 2203|489)267|753| 9,6(128| 43| 352,48




Ne peyHaseanue 6nopa Macca |Benkun E:?eﬂ:mm_w:munﬁs Bl |B2 |A D |C Na K Ca |NMg|P |Fe |I |Se
r r r KKan Mr[Mr  |MKF P{MKE [far | (Mr Mr M [MP M [MFP | MKEMKE | ke
10 peHb
3aBTpax
53-193|Macno canBoyroe (nopumamu) 20 01 7,3 01 144,5 0] 0,01 451 0,11 O 15 31 241 0 3 0ol of o1 0,28
M/® |sapeHukn 250 11,6] 9,2 F 198,31 0,1(0,09| 12,2y 0| 4 329 222| 21| 19)126| 1,5 33| 2,3 0
54-231y4ai 200 3,9 29| 11,2 145,5 0]0,13| 13,3} 0] 1 38,6 184 148| 31{107| 1,11 9| 1,8 20
54-60 |AliLo BapeHoe 40 4,8 4, 0,3 56,6 0] 0,14| 62,4} 091 O 40,7| 46,5 19| 4,2| 67| 0,91 8| 11 22
Mpom{xneb paHo-niweHUuHbIi Hoaupos 40 2| 04| 11,9 58,7| 0,1] 0,02 0f 0] 0 122| 70,5| 8,7| 14| 45| 1,2|9,6| 1,7 7,2
Wroro 3a 3aBrpak 550| 23,2| 20,3| 87 603,6| 0,2|0,28| 49,7| 0,1| 4 739| 552|289| 95|380| 4,8/ 76|/ 14| 5851
Obepg,
54-53 [Canart 13 cBeMMX noMuaopos Mon| 100 1] ‘51] 3.1 145,5 0| 0,05 107{ 0| 19 134 220| 28| 17| 31| 0,8] 16| 0,4 23,95
54-9¢ |wm 250 6,8 4,6| 14,4 125,9| 0,1} 0,05/ 121 O] 4 96,5| 363 30| 27} 96| 1,3| 17| 3,7 27,02
54-28( apkoe no-gomatiHemy 13 KypuL, 2200 24,8| 6,2| 17,6 225,6| 0,2]0,12{ 32,7| 0,1f 10 287 792| 25(101|21e6| 2,3| 44| 21| 1669
Mpom)Xneb nweHnyHbIi 30 2,31 02| 14,8 70,3 0f 0,01 of 0f 0O 150| 27,91 6| 4,2 20| 0,3| 1| 1,8 4,35
MpomXneb pxaHoii 30 2| 04 10 51,2 0,1f0,02 o 0f o0 183| 73,5| 11] 14| 47] 1,2 0] 9,3 0
vam 200 06| 02| 28,4 117,8| 0,1} 0,02 6| 0] 8 8| 204| 24f 10| 16| 2| 0f O 0
Npom{MaHgapuH 100 04 0,1 3,8 17,5 0] 0,02 5/ 0f19 6| 77,5/ 18| 5,5/ 8,5/ 0,1]0,2f 0,1] 75,15
54-13 |CobIp TBEDAbIX COPTOB B HApe3Ke 40 93] 11,8 0 143,3| 0,02 0,12 104| 0,4|0,3 324( 35,2| 352| 14|200| 0,4 0O} 58 0
Wroro 2a Obeg, 970| 42,4| 18,8| 98,6 897,1| 0,5/044| 282] 0,1]| 61 915| 1910| 266|193|529| 8| 86| 38| 317,37
Wvoro sa geus 1440| 65,6 39,1| 186| 1500,7| 0,7|0,72| 332| 0,2| 65| | 1653| 2462| 555(288({909| 13|162| 52| 375,88




Macca |benxku v:xv_usammw:mu_.mqswp B2 |A D |C Na |K Ca |Mg|P [Fe [I |Se |F

r r r r KKan MP |MF |MKF P|MKE [Mr [ [par M [maF |[par [me |mr | mie|mee | nagre
CpepgHue nokasateny 3a 3asTpax 576| 24,82 19,7| 73,1| 619,24| 0,3| 0,41 01180 9 728 01303| 96|372| 4,3| 55| 19| 92,98
CpepHue nokazareny 3a Oben 892 34,82| 19,6| 106 901,3| 0,4|0,35 0| 0,1 40 902 0| 288{159|437| 6,5 88| 36| 269,85
CpegHne nokasavenu sa nepuop | 1468| 59,6) 39,2| 179| 1520,24| 0,7 0,8 0| 181) 49 1630 0| 591{255|810] 11j143| 55| 362,8
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