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Myumnunansroe 010KeTHOE 00meobpazoBaTeibHoe yupeknenne « HoBoTpoumKas oCHOBHASI
odmeobpasoBaTebLHAS MIKOJIA »

OcuoBHoe (opramm3oBannoe) 10 - 1HeBHOE MEHIO

Jas nereu (7-11 mer)



Opranuzaumun: MBOY Hosotpouukas OOLL
Hassanue meHio: 10 gHeBHOe OCHOBHOE

BozpacrtHas kateropusa: ot 7 go 11 ner
Xapaxrepucruka nuratowmxcs: bes ocobennocreii

Ne peuqHazsanne 6moga Macca Ben|Hupy Yrnes|3uepretiBl |B2 A D C Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F
¥ r r r Kan  [mr  [MF |MKF perimKr  |mr mr nAr mr mr  |mr MF MK [MKF |MKF
1 peke
JaBTpax
53-193 |Macno caveoYHoe (nopumramm) 20 0,1 7,3] 01 72,1 0f 0,01 45| 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3] 0,02 0f 0,1f 0,28
54-25.1|Kawa MK1AHaA MONO4YHAA pUcoBan 200{ 5,3| 5,4| 28,7| 184,5| 0,05|0,16] 26,38/ 0,05 0,61 342,32| 169,7| 148,78| 28| 134,3( 0,41] 51} 6,2 39,1
54-21ru|Karao c monokom 200 4,7] 3,5 12,5| 100,4| 0,04| 0,16] 17,25 0| 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3| 130,3| 1,09] 12| 2,3] 38,3
Mpom. |xneb nweHu4HbIA HoAMPOBaHHBLIA 40 3l 031497 93,8| 0,04 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8| 56 26| 0,44 13} 2,4] 58
54-60 |AiLo BapeHoe 40| 4,8 41 0,3 56,6/ 0,02| 0,14 62,4 0,88 0 40,74| 46,48| 19,36 4,18| 66,82| 0,87 8f 11} 22
Wroro 2a 3asTpak 500| 13,9| 16,8 71,5| 507,4| 0,15/ 0,37| 98,63| 0,18| 6,29|#| 608,87 604,2| 330,86| 88,9| 307,6| 2,26] 76| 11| 84,5
Q6epn
54-103 |Canat U3 KanycTsl C 0BOLLEMM 60| 2,8 67| 2,8 83,3| 0,05| 0,09y 40,68/ 0,29] 13,58 116,04 161,9] 23,33| 13,7| 52,06| 1,04 18| 39| 16
54-3c  |PacconbHuiK JIeHUMHTpaackuii 200 4,8| 5,8| 13,6 1255/ 0,06| 0,05| 103,93 of 5,54| |196,79] 335/ 21,08 19,7 51,39 0,71| 17| 0,8 28,3
54-4r |Kawa rpeyHesan pacceinuaran 150{ 8,2| 6,3| 35,9] 200,7| 0,21} 0,22 19,19 0,09 0 149,45) 219,4f 46,62| 120 181 4,05 22| 3,5| 16,1
54-14p |KoTnerta pel6Han niobutensckan (my  100f 12,8] 4,1 6,1 112,3] 0,08| 0,14 295,32 0,46] 0,94 189,49| 315,6| 51,14| 43,9{ 189,5( 1,04| 122| 14| 494
54-23xH KomMROT 200 0,2 01| 12,2 50,6/ 0,01] 0,01 2,45 0| 19,2 6,16 70,64| 65,28| 6,47 10,91| 0,29 0,2| 0,2| 4,08
Mpom. |Xneb nweHnyHbIi 40 3| 03| 19,7 93,8| 0,04]| 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8] 56 26| 0,44| 1,3| 2,4| 58
Mpom. |Xneb pwaHoii 30 2| 04 10 51,2| 0,05] 0,02 0 0 0 183| 73,5 10,5| 14,1 47,4| 1,17 0| 93 0
Mpom. |ABnoko 100{ 0,2 0,2 49 22,2] 0,021 0,01 25 0 5 13 139 8| 4,5 551 1,1 1} 0,2 4
Wroro 3a O6epg 880| 32,8| 22,8 97,5 739,6( 0,55/ 0,53| 502,19) 0,89} 51,79 1030,8) 1899 297,94| 157| 561,8| 6,82| 199| 33| 614
Wroro 3a JeHb 1380| 46,7| 39,6 169| 1247 0,7{ 0,9| 600,82 1,07 58,08 |1639,6] 2503| 628,8| 245| 869,4| 9,08 275| 45| 698




Ne peuygHaseauue 6nwoga gmnanmaz_Exve <q=mm_wzmt3._.. B1 |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F
r r T I HKan  [Mr  |Mr  |MKF pet{mer  |mr mr mr mr Mro|mr MP |MKP MK |MKT
2 Aedb
3asTpaK
53-193 |Macno camBovHOE (nopumuamn) 20 02 7,31 01 1112 0l 0,01 45| 0,13 0 15 3 2,4 0 3| 0,02 0| 01| 0,28
54-25.1|Kawa mugKana monoqHan gpymba 200] 5,3| 5,4| 28,7] 184,55/ 0,05| 0,16 26,38 0,05 061 342,32| 169,7| 148,78| 28| 134,3| 0,41| 51| 6,2| 39,1
54-21rH{Kakao c monokom 200| 4,7| 3,5f 12,51 1004| 0,04| 0,16] 17,25 0| 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3| 130,3| 1,09] 12| 2,3]| 383
Mpom. |Xneb nweHWYHbIA 40| 2,31 02| 14,8 70,3} 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6|l 4,21 19,5 0,33 1] 1,8| 4,35
Mpom. |Xneb praHoi 40 2| 0,4 10 51,2{ 0,05| 0,02 0 0 0 1831 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0f 9,3 0
Wvoro 3a 3aBTpa 500| 23,5| 16,6| 74,5 517,6( 0,21| 0,37| 120,57 1,14| 0,58 |733,17| 408,5| 392,56 67,7| 374,3| 4,46| 46| 26| 60,2
0bep
54-53 |Canat 13 cBEMUWX NOMUO0POB U Oy 60f 0,61 3,1} 1,8 37,5| 0,03 0,03| 64,38 0] 11,46 80,68 131,8 16,8 10f 18,39| 0,46] 9,3| 0,2( 14,4
54-25c¢ |Cyn ropoxoBbiid 200| 6,5/ 2,8] 14,9 110,9{ 0,14| 0,05| 121,01 0| 4,01 95,76 338,6 26,54| 27,7| 76,34 1,41 18| 2| 27
54-8r |Kanycra TyweHan 150 4,8 6| 19,5 151,4| 0,06| 0,09| 166,26] 0,12{ 42,5 221,9] 674 193,98| 43,2 84,17| 1,65| 34| 0,9] 39,1
n/@  |Tedrenu "Hatypanshbie" 90) 12,31 10} 7,2| 1679} 0,07| 0,09] 15,57 0 2,3 359,19| 201,8| 16,24| 18,9| 127,8] 1,39 36 2 0
54-5coy{ Coyc MONO4HbIM HATypanbHbIN 200 1,11 2,21 2,9 35,7 0,01| 0,04 10,44 0,031 0,16 38,21| 39,39( 32,86| 4,01| 25,97| 0,06/ 6,3] 0,7 6,6
54-21rHKakao c mosiokom 200( 4,7 3,5( 12,5/ 1004} 0,04| 0,16 17,25 0| 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3| 130,3| 1,09 12| 2,3| 38,3
Mpom. |dpyKTbl 100 0,4} 0,3] 10,3 45,5 0,02 0,03 2 0 5 14| 155 9] 12 16| 2,31 1| 01| 10
Mpom. |Xneb nieHuyHbIA 30| 2,3| 02| 14,8 70,3| 0,03| 0,01 0 0 0 149,71 27,9 6| 4,2| 19,5/ 0,33] 1| 1,8] 4,35
MNpom. |Xneb pwanoit 30 2| 04 10 51,2| 0,05| 0,02 0 0 0 183| 73,5 10,5| 14,1 47,4] 1,17} 0] 9,3 0
Vivoro 3a ObBep, 880| 32,5| 28,4| 112| 770,8] 0,5/ 0,38| 226,02| 0,12| 26,26 |1176,7| 1213| 263,09| 199| 492,8| 9,67| 93| 19| 73,7
WMroro 3a gekb 1380} 56 45| 186| 1288,4| 0,71| 0,75| 346,59 1,26/ 26,84 1909,8| 1621| 655,65| 267| 867,1| 14,1| 133| 45| 134




Ne peud Haseanue 6nioga Zmnnm_mmax Hupy Ssmw_w:m_uqm._. B1 |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F
r r r r KKan  |mr  |mr |MKFpet{mir  [mr mMr mr mr mr - |nar Mr MK [MKE [MKE
3 peHb
3aBTpaK
54-13 |Coblp TBepAbIX COPTOB B Hape3ke 401 9,3] 11,8 0f 143,3] 0,02] 0,12 104| 0,38| 0,28 324| 35,2 352 14| 200f 04 0O} 58 0
53-2 |cyn c rpeHKamm 200{ 2,9| 10|15,1f 133,1]0,02| 0,1 6,6 0 0 40,8] 139| 105,6| 20| 92,7| 0,5 1,7 0O 15
54-23rH] KodeliHbIi HAaNWTOK C MONOKOM 200f 3,9] 29| 11,2 86| 0,03] 0,13] 13,29 0| 0,52 38,55 184 148,32} 30,7| 106,8| 1,06 9| 1,8/ 20
Mpom. |Xneb nweHnYHbIA 40 3] 03] 19,7 93,8| 0,04| 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8! 56 26| 0,44 1,3| 24| 58
Mpom. |Xneb pmaHoi 30 2| 04| 10 51,2| 0,05( 0,02 0 0 0 183| 73,5 10,5| 14,1 47,4{ 1,17 0] 9,3 0
Wroro 3a 3aBTpan 510| 23,4| 18,2| 59,4 507,4| 0,23| 0,33| 214,8 P.u.m, 7,69| |838,16| 740,3| 532,55| 85,2| 434,8| 3,93| 27| 19| 58,5
Obep
54-103 |Canat U3 KanycTbl C OBOWAMK 60| 2,8 6,7 2,8 83,3| 0,05| 0,09 40,68| 0,29| 13,58 116,04| 161,9] 23,33| 13,7 52,06| 1,04] 18| 3,9 16
54-12c |Cyn c puibHbIMKM KOHCepBamum (ropby  200| 7,9 3,8| 12,4| 115,7| 0,07| 0,08 174,6| 3,53| 5,84 262,48| 377,21 116,29| 34,7 109( 0,9 32| 12| 169
54-7r  {Puc npUnNyLeHHbI 150| 3,5/ 4,8 35| 152,1| 0,03| 0,02 18,36| 0,09 0 152,6| 44,721 87,98| 22,6 69,7| 0,48] 21| 69| 26,1
M/®  |Kotnets gomaluH 90| 11,5 9| 7,6/ 157,2| 0,08| 0,08 22,03 o0f 2,49 384,9| 166,7 18,1| 14,4| 105,1| 0,98 35| 0,6 0
54-23rH| KodeliHblii HaNMTOK C MOSIOKOM 200f 3,91 2,9] 11,2 86| 0,03| 0,13] 13,29 0l 0,52 38,55 184| 148,32| 30,7| 106,8| 1,06 9] 1,81 20
Mpom. [Xneb paHoli 201 1,31 02| 6,7 34,2f 0,04] 0,02 0 0 0 122 49 7| 94| 316|078 0] 62 0
Mpom. [dpyKTs! 100{ 04| 03| 10,3 45,5 0,02{ 0,03 2 0 5 141 155 19{ 12 16| 23] 1f o1} 10
Mpom. |xneb nweHWYHbIN HoaMPOBaHHLIN 301 2,31 02| 14,8 70,3} 0,03] 0,01 0 0 0 149,71 27,9 6 L..‘M 19,5| 0,33] 9,6] 1,8 4,35
VMitoro 3a O6Geg 850 27,9| 21,4| 108| 744,3| 0,3|0,27| 293,37| 3,62| 24,81| | 1166,4| 952,6| 369,41| 109| 372,7| 6,31 107| 28| 224
Viroro 3a feHb 1360| 51,3| 39,6| 168| 1251,7| 0,53| 0,6| 508,17 al 32,5| |zo004,6] 1693| 901,96| 194| 807,5| 10,2| 134 47| 282




Ne peug Hassaume Gnioga Macca mmhx.znxuﬂ\qammw:mvﬁn B1 B2 |A D Cc Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F
r r r r KKan  [mMr  [Mr  |MKFperimkr  (mr mMr mr nr Mr o |mr MF |MKF |MKE |MKr
4 neHs
3aBTpax
54-19k |Cyn MONOYHbIA C MakapoHHbelMK M34  200| 5,5( 4,5/ 17,9 111,2] 0,06f 0,18 23,88] 0,03] 0,73 112,64| 186,5| 170,09| 19,3| 122,4| 0,36| 21} 2,5{ 31,7
vaii 200| 4,7) 3,5| 12,5 63,2 0,04} 0,16| 17,25 0| 0,68 49,95 220,3| 167,68 34,3 130,3| 1,09] 12| 2,3| 38,3
Mpom. |Xneb pwaroii 30 2| 04| 10 51,2| 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,11 47,41 1,17 0] 9,3 0
54-13 |Coblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 40| 9,3| 11,8 0f 122,1) 0,02} 0,12 104 0,38] 0,28 324| 35,2 352\ 14| 200 04| 0] 58 0
53-193 |Macno camBoyHoe (nopumramn) 10| o1 7,31 01 66,1 0} 0,01 45| 0,13 0 15 3 2,4 0 3| 0,02 0| 0,1 0,28
Mpom. |Xneb nweHnuHbIi# 30 3] 0,3] 19,7 93,8| 0,04 0,01 0 0 0 199,6| 37,2 8] 56 26| 0,44 1,3| 2,4 58
Wiroro 3a 3asTpax 510| 18,1} 19,1| 75,2 507,6| 0,21| 0,51| 47,73 0,03| 1,41 585,99| 656,2| 461,87| 93,7| 418,8| 3,51| 35| 16| 90,8
Obep
54-133|Canat 13 CBEK/bl OTBAPHOM 60( 1,3] 4,51 7.6 76,11 0,01 0] 1,14 0] 3,8 131,3| 227| 32,01f 18|35,84] 1,2| 20| 0,6 19
54-2c |Bopuw, c KanycToii M kapTtodenemco| 200| 4,7 57| 10,1 110,4| 0,03| 0,04| 134,66 0| 6,77 107,03| 264,6| 33,68( 19,2 42,64| 0,87\ 17| 0,4] 22,6
54-11r |KaprodensHoe niope 180| 3,7| 64| 23,8 167,2| 0,14/ 0,13| 28,56| 0,11] 12,25 194,14| 749,8| 47,38| 33,9{ 101,4| 1,24] 34| 0,9 51,4
N/®  |ryaaw mMAcHoi 90| &21| 6,1 7,6 117,5( 0,05 0,06 15,22 o] 791 300,51| 154,5( 18,44| 13,7| 80,18| 0,77 30| 1,3 0
Mpom. |ppyKTol 100| 04| 03| 10,3 45,5 0,02 0,03 2 0 5 14| 155 19( 12 i6( 2,3} 1f 01 10
Mpom. |Xneb nweHuIHbIA 20 3| 03] 19,7 66,3| 0,04| 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8| 56 26| 0,44] 1,3] 2,4] 58
Mpom. |Xneb pwaHoii 20 2| 04| 10 51,2| 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5| 14,1 47,4| 1,17 0] 9,3 0
Yali 200f 47| 3,5 12,5 88,1| 0,04 0,16| 17,25 0; 0,68 49,95| 220,3| 167,68| 34,3 130,3| 1,09 12{ 23| 38,3
Wroro 32 Obey 870| 27,2| 23,5| 104\ 722,3| 0,41| 0,52| 686,82| 0,11} 46,99 1119| 2053 298,8| 131| 447| 5,45| 101 16| 114
Hroro 3a genrb 1400] 45,3| 42,6 180| 1229,9| 0,62| 1,03| 734,55| 0,14} 484 1705| 2710| 760,67| 225| 865,7| 8,96| 137 33| 205




Ne peugHazsauue Gnioaa gmnnmmmmaz E:?e._.:mm_wzm_u_.mq B1L (B2 A D C Na K Ca Mg |P Fe |l Se |F
r r r r HKan  |Mr  (mMr  |pMKF pet{mkr - (mr mr r mMr mr |mr Mr |[MKP |MKF [ MKe
5 AeHb
3aeTpax
54-60 |Aiiuo BapeHoe 40| 4,8 4 03 56,6 0,02| 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48] 19,36| 4,18| 66,82 0,87 8| 11| 22
54-27« |MakapoHbl C Cbipom 200| s,3| 5,7| 25,3] 225,2| 0,06| 0,14| 27,49 0,07| 0,55| |217,98| 156,8| 142,52| 16,9 103,2| 0,35 34f 1,9( 26,3
Mpom. |Xneb praHoii 40| 2,6/ 0,5| 13,4 76,8\ 0,07| 0,03 0 0 0 244 98 14f 18,8| 63,2 1,56 0] 12 0
54-23xH{KomnoT 200 0,2 0,1] 12,2 50,6/ 0,01] 0,01 2,45 0| 192 6,16| 70,64 65,28| 6,47| 10,91 0,29] 0,2| 0,2| 4,08
Mpom. |Xneb niweHnyHbIA 40 31 0,3] 19,7 93,8 0,04| 0,01 0 0 0 199,6] 37,2 8| 56 26| 0,44| 1,3 2,4 58
Wroro za 3asTpan 520| 24,9| 20,2| 67,4 503| 0,17| 0,44 107| o0,25( 1,34| |524,11| 480,9| 403,07 69,3 376,7| 2,23| 57| 22| 91,1
0ObGep,
54-10c |Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpynoi# (kpyna| 200{ 5,1| 5,8 10,8| 115,6| 0,04| 0,04 103,29 0| 6,42 96,56| 200,2| 27,67| 14,6 52,44] 0,55 15| 2,8| 16,7
54-8r |oBOWHOE pary c RypuLei 200| 4,8 6| 19,51 245,6| 0,06| 0,09| 166,26 0,12| 42,5 221,9| 674| 193,98| 43,2| 84,17| 1,65 34| 0,9] 39,1
54-133|Canar 13 CBeK/ibl OTBapHOH 60{ 1,3) 4,5/ 7,6] 99,2|0,01 0] 1,14 0] 3,8 131,3f 227| 32,01| 18|35,84| 1,2| 20f 0,6/ 19
54-23xH KomnoT 200] 0,2} 0,1 12,2 50,6/ 0,01) 0,01 2,45 0| 19,2 6,16 70,64 65,28} 6,47| 10,91| 0,29| 0,2 0,2 4,08
Mpom. |bpyKrTb 100 0,4 0,3] 10,3 45,5 0,02| 0,03 2 0 5 14f 155 19f 12 16| 23] 1| 01 10
Mpom. Xneb nweHnuHbIiA 30 3| 03] 19,7 93,8 0,04| 0,01 0 0 0 199,6f 37,2 8| 56 26{ 0,44] 1,3| 2,4 58
Mpom. |[Xneb pmaroid 30| 2,6/ 05| 13,4 68,3| 0,07| 0,03 0 0 0 244 93 14| 18,8| 63,2| 1,56 0] 12 0
Wroro aa OGep, 820 32,9| 24,3| 96,7| 718,6| 0,33| 0,43| 295,12| 0,12| 55,82 1183,3| 1603| 397,89 124| 462,6| 8,49 96| 23| 81,6
Hroro 3a Aenb 1390 57,8| 44,5| 1e64| 1221,6| O0,5| 0,87| 402,12 0,37} 57,16 1707,4| 2084| 800,96| 193| 839,4| 10,7| 153| 44] 173




Macca| benk| Hupu <:_mw_wxmu_,3. Bl |B2 |A D C Na K Ca Mg |P Fe |I Se |F

r r T F KHan  |Mr |Mr |MKF petimur  |(mr mMr mr mr Mr o |nar MF |MKF |MET | MKF
Cpepuue nowasaTenu sa 3asTpax 508| 20,8| 18,2| 69,6 508,6| 0,19 0,4 0 0,41 3,46 658,06 0| 424,18] 81| 382,4| 3,28| 48| 189 77
CpeaHMe noxasateny sa ObBeg 860| 30,7| 24,1| 104| 739,12( 0,42 0,43 0| 0,97 41,13| | 11352 0| 325,43| 144| 467,4| 7,35| 118| 24| 221
Cpepnne noxasaresin 3a nepuog 1368| 51,4| 42,3 173| 1247,7| 0,6] 0,8 0 1,4 44,6 1793,3 0| 749,6| 225| 849,8| 10,6( 167| 43| 298




Ne peiHassauue Gnioga Macca |Benkn Exuwu\_.:mm_w:mﬁqmq: B1 |B2 |A D |C Na K Ca |Mg|P |Fe |l |Se |F
T T r r KKan mr{mr  |MKr p{MmKr M| |Mr M Mo |mMr (MP|MP | MKP[MKT | mkr
6 peHb
Jaerpar
54-9k |Kawa BA3KaA MOI0YHaA pucoBan 200, 8,6| 11,3| 34,3 263,2| 0,2|0,17| 40,21 0,1 1 347| 274|158| 63]|233| 1,8| 51| 15| 62,28
54-13 |Cbip TBEPALIX COPTOB B Hape3Ke 40 9,3] 11,8 0 111,2| 0,02| 0,12 104 0,4/0,3 324| 35,2| 352 14|2001 04| O 58 0
54-204Kucens 2001 0,4 0,1} 14,3 59,8 0lo0,01] 2,4 0f12 5,27| 82,71 67|5,7| 14 0,2 1f 0,2 8,5
Mpom|Xneb nweHnYHbIN 40 1,5/ 02| 9,8 46,9 0| 0,01 of 0 0 99,8| 18,6| 4| 2,8| 13| 0,2]10,6| 1,2 2,9
MNpom{nosuano 20, 0,8, 0,3} 10,5 47,3 0[0,03] 10f Of 5 15,5 174 4| 21| 14| 0,3} 0] 0,5 1.
Mroro 3a 3asTpak 500| 25,4| 18,2| 75,3 528,4| 0,3|0,47| 81,8| 0,2] 6 558| 740|402|131(486| 3,7| 72| 31| 121,57
Obep,
54-134Canat 143 CBEK/bl OTBAPHOM 60 1,3 45| 7.6 98,7 0| 0,03 1,14, 0] 4 131} 227| 32| 18| 36| 1,2| 20| 0,6 19
54-281 Maproe no-gomawiHemy 13 Kypuu, 200 24,8 6,2| 17,6 225,6| 0,210,122 32,7f 0,1} 10 287| 792| 25(101(216| 2,3| 44| 21 166,9
54-20y Kucenb 2001 04| 0,1] 14,3 59,8 0l0,01] 2,4 0f12 5,27| 82,7| 67|57 14| 0,2 1| 0,2 8,5
Mpomjcyn c rpeHKkami 200 2,9| 10,4 15,1 165,9 0{0,14f 66| 0Of O 40,8| 139|106| 20| 93{ 0,5 1,7 0 15
Mpom/|Abnoko 100 0,2 02| 49 22,2 0jo0,01] 251 0Of 5 13| 139 8| 4,5|55f 1,1 1] 0,2 4
Mpom|xneb nweHnYHbIA HOgMPOBaHHbIM 30 31 0,3] 19,7 93,8 0] 0,01 of 0] O 200| 37,2| 8|5,6| 26| 0,4] 13| 2,4 5,8
Mpom|Xneb pxaHoii 30 2| 04| 10 51,2| 0,1}0,02 of 0of 0 183| 73,5| 11| 14| 47| 1,2 0| 9,3 0
Vitoro 3a Obeg, 820| 23,5| 24,6] 106 717,2| 0,3|10,38| 179 0,1 25 870| 1610|328|140|392| 6,5| 85| 22| 164,77
roro 3a peHb 1320| 48,9| 42,8| 181| 12456 0,6|0,85] 261| 0,3| 31 1428| 2350| 730|271|878| 10|158| 53| 286,34




Zmumhzmmwm:smmnahm Macca |benku xhsu_.s.:mm_w:m_..._.quwp B2 |A D |C Na |K Ca |Mg|P |[Fe [I |Se |F
F r r r KKan Mr|mr |mKrp{mer [mr | [me [mr [mr [mr |ME [MP | MKP| MR |MKr
7 peHb
3aBTpak
54-13 |Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 40 9,3] 11,8 0 97,2| 0,02 0,12 104} 0,4|0,3 324| 35,2 352| 14f200] 0,4] O 58 0
n/® |Nencmexn 200f 16,8 22| 22,1 233,5| 0,210,12 ol 0] O 754 196| 27| 20|122| 1,4] 0] O 0
54-231yait 200f 3,9] 2,9 11,2 86 010,13] 13,3] 0Of 1 38,6/ 184|148| 31{107| 1,1 9| 1,8 20
Mpom|xneb nuieHnyHbIi HoAMPOBAHHbINA 40 2,3 0,2] 14,8 69,3 0} 0,01 ol 0 0O 150 27,9| 6| 4,2\ 20{ 0,3| 9,6] 1,8 4,35
Mpom|Xneb pmaHoit 40 1,3 02| 6,7 31,2 0f 0,02 o0 0 0 122 49| 7| 9,4| 32| 0,8 0O 6,2 0
Wtoro 32 3asTpax 520| 29,3| 17,4| 57,6 517,2| 0,4|0,55| 116|901 12 558| 1174|274 98(309| 5,2 55| 21| 89,14
Obep,
54-104Canat M3 KanycTbl C OBOLLAMKU 60 1,7 4 1,7 85,3 0] 0,05| 24,4{ 0,2 8 69,6| 97,1| 14| 8,2| 31| 0,6 11] 2,3 9,62
54-18( CBEKO/ILHWMK (CO CMETaHOIA) 200 1,8 4,3| 10,7 138,4| 0,1]0,04| 59,8 0] 6 106| 340| 67| 21| 47| 1| 18| 0,4| 24,76
54-127T1noB ¢ Kypuuei 200] 27,2 8,1] 33,2 314,6| 0,1]10,08| 147| 0] 2 291| 383| 75/108|234| 2| 40| 28| 169,32
54-201yvait 2001 04| 0,1] 14,3 59,8 00,011 24| 0] 12 5,27| 82,7 67|57 14| 0,2 1| 0,2 8,5
Mpom}ieb nieHruyHblii HoAMpPOoBaHHBIN 300 2,3|] 02| 14,8 70,3 0f 0,01 ol 0] 0 150 27,9| 6| 4,2{ 20{ 0,3] 9,6] 1,8 4,35
Mpom|Xneb puaHoi 300 1,3 02| 67 44,2 0} 0,02 0ol 0 0 122| 49| 7|9,4 32| 0,8 0} 6,2 0
litoro 3a O6ep, 720 38f 19 96,8 712,6| 0,3|0,34| 291| 0|62 800| 1297| 404|196|483| 5,9| 87| 38| 249,8
Wroro 3a peursb 1240| 67,3| 36,4| 154 1229,8| 0,7) 0,89| 407|901 74 1358) 2471|678|293|792| 11|142| 60| 33894




Ne um.__._mwwm:.__m 6moga Macca |benuu| Mupy S.__._me:mv..m._._._ B1 |BZ |A D |C Na K Ca |Mg|P |Fe [I |Se |F
r r r r KKan mr  |mr  |[Merp{mer (e | (M (e [mar [mar [ME[MP | MKP|MKT |mke
8 pexb
3aBTpax
54-60|Aiuo BapeHoe 40| 4,8 4) 0,3 56,6 0] 0,14 62,4 0,9 0 40,7| 46,5 19| 4,2| 67| 0,9] 8| 11 22
MpomJ)cyn ¢ rpeHkamu 200 2,9| 10,4| 15,1 178,2 00,14 66| 0] O 40,8| 139|106| 20| 93] 0,511,7] O 15
54-211Kakao ¢ mosiokom 200 4,7] 3,5 12,5 100,4 0l0,16] 17,3] 0] 1 50| 220|168| 34|130| 1,1] 12| 2,3] 38,25
Npom}Xneb nweHuYHbIN 30 3| 0,3] 19,7 93,8 0] 0,01 0] 0 O 200| 37,2| 8|56| 26| 04|13 24 58
MNpomXneb praHoli 30 1,3 02| 6,7 78,2 0| 0,02 of 0] O 122| 49| 7|94 32| 0,8] 0] 62 0
Wtoro 3a 3aBTpax 500| 29,8| 29,4 60 507,2| 0,4|042| 75,7/ 0,9 1 1155| 512|210| 70(353| 4,6| 18| 21 47,8
OGep,
54-133Canar 3 CBeKbI OTBApHOM 60| 0,8 2,7 4,6 45,7 0| 0,02| 0,68] 0| 2 78,8| 136| 19| 11| 22| 0,7] 12| 04 11,4
54-7¢ |Cyn kapTodenbHbil ¢ makapoHHbiN 200 52| 2,8] 18,5 119,6| 0,1|0,05| 97,5( 0O 7 93| 410| 14| 21} 55) 0,9] 17| 0,2| 32,72
54-11r|KaptodensHoe nope 180 3,7 6,4 23,8 167,2| 0,14| 0,13]| 28,56] 0,1] 12 194,1| 749,8| 47| 34|101| 1,2| 34] 0,94 51,35
54-2p|KoTtneta kKypuHan 100f 17,5| 6,6] 8,6 163,6f 0,1} 0,13| 29,2 0,2 O 239| 245| 26| 24|161} 0,7| 58| 34| 350,11
54-211jKakao ¢ monoKom 200f 4,7 3,5] 12,5 100,4 0| 0,16] 17,3] Of 1 50{ 220|168| 34|130] 1,1} 12| 2,3] 38,25
Mpom)Xneb nuweHndHbIi 30 2,3l 0,2| 14,8 70,3 0{ 0,01 0] 0f O 150 27,9 +6f4,2] 20{ 0,3| 1| 18 4,35
Mpom{Xneb praHoi 30 2| 04 10 51,2| 0,1 0,02 0] 0] O 183| 73,5 11| 14| 47| 1,2| 0| 9.3 0
WUroro 3a Obeg, 800| 34,7| 19,1 111 718| 0,4|0,29| 187| 0,4]| 20 896| 1047|293| 85|364| 5,6/108| 48| 412,72
Wroro 3a gexk 1300| e4,5| 48,5 171| 1225,2| 0,8|0,71| 263| 1,3]| 21 2051| 1559| 502|155|717| 10|127| 69| 460,52




Neg um__Immwmzxm 6mopa Macca |Benkum| Mupeg S:mmwzmuqm._.: Bl (B2 |A D |C Na |K Ca |Mg|P |[Fe |l [Se |F
r r r r KKan MF WP |MKFp{MKT [Mr | [mar [mr |mr [par |me |ME | MKE|MKF |mkr
9 AeHb
3aBTpaKx
54-27k|makapoHbl 150 531 57| 253 174,2| 0,06| 0,14] 27,49 0,1 0,6 218) 156,8| 143] 17]103] 04| 34| 1,91 26,34
54-20) Kucenb 200 04| 0,1 14,3 59,8 0l 0,01] 2,4 012 5,27| 82,7| 67|5,7| 14| 0,2 1] 0,2 8,5
Nn/@ |rynaw macHo# 90 81 61 76 155,2| 0,05| 0,06| 15,22 0|79 300,5| 154,5| 18| 14| 80| 08| 30f 1,26 0
Mpom|Xneb nweHnYHbIA 20 3| 0,3] 15,7 93,8 0| 0,01 of 0 0 200 37,2| 8|5,6| 26| 0,4] 1,3] 2,4 58
Npom{bpyKThI 100 04| 01 3,8 17,5 0} 0,02 5| 0f19 6| 77,5/ 18] 5,5/8,5) 0,1|0,2| 0,1f 75,15
KMroro 2a 3aeTpak 560| 16,4 13,1| 85,5 500,5| 0,3|0,35| 52,9( 0,1] 20 631| 544|341| 86|333| 3| 56| 7,3] 1479
OGeg
54-103|Canat 13 KanycTbl C OBOLAMM 100 2,8 67 28 145,5| 0,05| 0,09] 40,68| 0,3] 14 116| 161,9| 23] 14| 52 1| 18] 3,85 16,03
54-17¢Cyn u3 oBOLLEiA 2001 14| 3,71 8.1 136,3| 0,1|0,04| 98,8 0] 7 109| 258| 63| 15| 36| 0,6/ 15| 0,3] 20,48
54-28 NA0B C KypuLeit 200| 24,8] 6,2| 17,6 225,6| 0,2|0,12| 32,7| 0,1] 10 287| 792| 25|101|216| 2,3| 44| 21| 1669
54-20)Kucens 2000 0,4 0,1 143 59,8/ 0[0,01} 24 0]12 5,27| 82,7| 67|5,7| 14 0,2} 1| 0,2 8,5
Mpom{Xneb nuweHnyHbIi 40 3| 0,3] 19,7 93,8/ 0]0,01 ol 0] 0O 200( 37,2] 8|56| 26/ 0,4/ 1,3] 2,4 5,8
MpomJXneb praHoi 40f 2,6] 0,5 13,4 68,3] 0,1| 0,03 ol 0] 0O 244| 98| 14| 19| 63| 1,6 0] 12 0
Wroro 3a O6ep, 780| 35,5| 16,3| 1i9| 729,3| 0,4|0,32| 236| 0,1| 31| | 1030| 1659| 148|181|419| 6,6 72| 36| 204,58
Wroro 3a geHb 1340| 51,9| 29,4| 204| 1229,8| 0,6|0,67] 288} 0,2| 52| | 1661| 2203| 489|267(753| 9,6/128| 43| 352,48




Ne um___._mwwmzsm 6mopa Macca |Benku| Hupt Yrneg 3uepretryBl (B2 |A D |C Na K Ca |Mgl|P |Fe |l Se |F
r r r r KKan ME [MF |MKE PIMKT [paF | [mr |mar |MF [pAr |MP [ME | MKF[MKT | MKr
10 genb
3aBTpaK
53-193|Macno cimeodHoe (nopuuamu) 10 01 73] 01 88,6 0] 0,01 45| 0,11 0 1) 3| 24 o 3 0] 0] 01 0,28
Nn/® |sapeHuku 210| 11,6f 9,2 7 178,6| 0,1|0,09| 12,2 0} 4 329| 222| 21| 19|126| 1,5 33| 2,3 0
54-231yvail 200f 3,9] 2,9 11,2 86 0l0,13] 13,3 0O 1 38,6]/ 184|148| 31|107| 1,1 9| 1,8 20
54-60 (Ao BapeHoe 401 4,8 4 0,3 56,6 0] 0,14] 62,4 0,9 0 40,7| 46,5| 19| 4,2| 67| 09| 8| 11 22
Mpom|xneb paHo-nweHWYHbI# Moaupos 40 2| 04| 11,9 98,7 0,1 0,02 o] 0] 0 122| 70,5| 8,7 14| 45| 1,2{ 9,6} 1,7 7,2
WMroro 3a 3aBTpax 500| 23,2 20,3| 87 508,5| 0,2|0,28| 49,7| 0,1| 4 739| 552|289| 95|380| 4,8| 76/ 14| 58,51
Obepg,
54-53 |Canat n3 cBeXMX NOMUOOPOB U Ory 60 ] 5,1} 31 62,4 0{ 0,05 107| Of 19 134 220 28| 17| 31| 0,8] 16| 0,4 23,95
54-9¢ |wm 200 6,8 46| 14,4 1259 0,1{0,05| 121} Of 4 96,5| 363| 30| 27| 96| 1,3| 17| 3,7 27,02
54-281apKkoe no-gomawiHemy M3 kypuul  200| 24,8/ 6,2 17,6 178,1| 0,2/0,12| 32,7| 0,1] 10 287 792| 25|101|21e6| 2,3| 44| 21| 1669
Mpom{Xneb nweHn4HbIA 30 2,3 0,2] 14,8 70,3 0] 0,01 of 0f 0 150{ 27,9 6| 4,2| 20{ 0,3] 1| 1,8 4,35
Mpom|Xneb paHoi 30 2| 0,4f 10 51,2| 0,1 0,02 o] 0of O 183( 73,5| 11| 14| 47] 1,2 0] 9,3 0
yali 200 0,6 0,2| 28,4 89,21 0,1 0,02 6] 0 8 8| 204| 24| 10f 16/ 2| O 0 0
MpomMaHpapwH 100f 04| 01| 3,8 17,5 0| 0,02 5/ 0] 19 6| 77,5| 18] 5,5/8,5] 0,110,2] 0,1] 75,15
54-13 |Cbip TBEpPALIX COPTOB B Hapesxe 30 9,3] 11,8 0 122,2] 0,02| 0,12} 104| 0,4}0,3 324| 35,2 352| 14|200f{ 0,4 Of 5,8 0
Wroro 3a Obegp, 850| 42,4 18,8| 98,6 716,8| 0,5/0,44) 282| 0,i| 61 915| 1910| 266|193|529| 8| 86| 38| 317,37
Aroro 3a geub 1350| 65,6| 39,1| 186| 1225,3| 0,7|0,72| 332| 0,2| 65 1653| 2462| 555|288(|%09| 13|162| 52| 375,88




Macca mm::x.E:uew‘_sme:mu..qum”_. B2 |[A D |C Na |K Ca |Mg|P |[Fe [I [Se |F

r F I r KKan MF |MF |MKT P MK [par mr Mr M |MF |ME |MFP |[PMKEMKF | nMKr

o

CpepHuie norasarTenu aa 3asrpax 516| 24,82] 18,7| 73,1 512,36] 0,3]0,41 0180 9 728 303| 96|372| 4,3| 55| 19| 92,98

Cpepriue nokazatenu za O6ep, 794| 34,82( 19,6) 106| 718,78| 0,4|0,35 0| 0,1] 40 902 288|159)437| 6,5| 88| 36| 269,85

(=]

Cpeguue noxasateny 2a nepuoy | 1310| 59,6| 39,2 179 1231,14| 0,7] 0,8 0| 181] 49 1630 0| 591|255|810| 11|143| 55| 3628
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