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Учебный план
для 3 класса 
по Адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Новотроицкая основная общеобразовательная школа» на 2026 – 2027 уч.г. 


Пояснительная записка.

Учебный план для 3 класса разработан в соответствии Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО, вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026, требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850), на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования и заявления родителя и является неотъемлемой частью Адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Новотроицкая ООШ» на 2026 – 2027 уч.г.(далее-АООП ООО).
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающегося 3 класса, состав и структуру обязательных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по  учебным предметам. Данный учебный план рассчитан по пятидневной учебной неделе и реализуется при инклюзивном обучении в 3 классе.  
Срок обучения определен с учетом:
- особенностей психофизического развития обучающихся;
- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические);
- рекомендаций ПМПК.
В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область в 3 классе отводится 6 часов в неделю.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации и представлено кружками: «Орлята России», «Разговоры о важном», «Мир профессий», «Моя малая родина».  Всего на внеурочную деятельность  отводится 4 часа в неделю.
В соответствии с СанПиН коррекционные занятия и внеурочная деятельность вынесены во вторую половину учебного дня. 

Индивидуальный учебный план
 по ФГОС ОУО(ИН) обучающегося 3 класса 
МБОУ «Новотроицкая ООШ» на 2026-2027  учебный год (пятидневная неделя).

	Образовательные области
	Учебные предметы

	Количество часов в неделю

	Обязательная часть
	
	

	1.Язык и  речевая практика
	Русский язык
Чтение
Речевая практика
	5
4
2

	2. Математика
	Математика
	4

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	1

	4. Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2

	6. Технология
	Труд (технология)

	1

	Итого
	
	21

	Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	23

	Коррекционно-развивающая область 

	1. Логопедические занятия
2. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
3. Ритмика 
	3
2

1

	Внеурочная деятельность

	 «Разговоры о важном»,
«Орлята России» 
Курс «Мир профессий»
	1
1
1




	Итого

	
	32




Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся
в 2026-2027 учебном году.

Текущий контроль освоения обучающимся образовательной программы проводится в течение учебного периода: по четвертям. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются педагогическим работником с учетом образовательной программы, в соответствии с графиком контрольных работ
[bookmark: _GoBack]Промежуточная аттестация в 3 классе в конце учебного года (с 19 апреля 2027 г.  по 21 мая 2027 г.) включает в себя следующие предметы и виды работ:


	Учебные предметы
	

	Русский язык
	Учет текущих достижений

	Чтение
	Учет текущих достижений

	Математика
	Учет текущих достижений

	Речевая практика
	Учет текущих достижений

	Мир природы и человека
	Учет текущих достижений

	Музыка
	Учет текущих достижений

	Труд (Технология)

	Учет текущих достижений

	Изобразительное искусство
	Учет текущих достижений

	Адаптивная физическая культура
	Учет текущих достижений

	
	

	Коррекционно-развивающая область
	Учет текущих достижений

	Внеурочная деятельность

	Учет текущих достижений



